
                                      

SCUOLA MATERNA E PRIMARIA

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

Pasta al Pasta e Pasta al Risotto con Pasta con olio

pomodoro ceci forno zucca e parmigiano

Caciotta di mucca Prosciutto cotto Frittata Scaloppina di vitello Tonno

Bietola *Verdure miste al forno Insalata mista Carote lesse Broccoli

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Gnocchi al Minestrone con Pasta con Risotto con Raviolini

pomodoro pasta lenticchie zafferano di ricotta e spinaci

Bocconcini di mozz. Bocconcini di pollo uova strapazzate Prosciutto cotto Bastoncini di merl.

Spinaci Patate lesse Bietole lesse Insalata mista Carote julienne

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al Risotto con Pasta e Pasta con Pasta al

ragù di carne zucca fagioli cannellini olio e parmigiano pomodoro

Frittata con patate Ricotta Prosciutto cotto Polpette di vitello Bocconcini di mozz.

Finocchi jiulienne Patate al forno Carote lesse Bietole lesse Insalata mista

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta con Pasta e Pasta con Pasta con Gnocchi al

crema di broccoli piselli tonno passato di verdure pomodoro

Prosciutto cotto Arista di maiale Uova strapazzate Pizza margherita Merluzzo gratinato

Purè di patate Carote julienne Bietole lesse Spinaci lessi Insalata mista

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Valido dal mese di settembre al mese di marzo

La ditta si riserva di effettuare cambiamenti di menù per indisponibilità di prodotto sul mercato previa comunicazione

Gli utenti con patologie varie di intolleranza e/o allergie devono presentare apposita certificazione medica competente.

La tabella delle grammature è esposta in bacheca per ogni grado scolastico.

Per ogni informazione o delucidazione potete rivolgervi al personale di cucina addetto.

* Verdure miste al forno = zucchine-carote-patate 

   Frutta fresca di stagione

   Pane fresco

   Olio extravergine di oliva

   Sale iodato dopo il 1° anno di età

Viale Bovio - Pescara
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